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“Chung toi biét...vi ching toi
ciing bi tieu duong”

Chiing ta ting biét, khé ma kém
ché bénh ti€u duong. Tuy nhién,
ching ta c6 gang hang ngay lam
chuyén d6. Khi ma bénh ti€u
duong cua ching ta dugc kém ché,
ching ta sé cam thay dé chiu hon
va c6 nhiéu sinh luc hon. Ching ta
khong mudn tré nén dui mu, hay
mat mot chan hay ong quyén vi
bénh ti€u dudng. Do d6 ching ta

c0 ging hét stic d€ gilt mic do
duong trong mau ¢ gan muc thong
thuong.

D6 c6 nghia 1a ching ta lya chon cac
thitc an lanh manh va canh chung so
luong luong thuc minh an - ké ca trong
cdc budi tiéc va 1€ ¢o truyén. Trong
cudc song ban ron, ching ta ciing danh
thoi gio dé€ tap thé duc thudng xuyén.
Va ching ta udng thuoc ding theo toa

va thir mau do muc duong theo dinh ky.

WA/, Chuong Trinh
\\ // Quéc Gia
Gido Huan
Bénh Tiéu Dusng

~ -

Y Y Mét chuong trinh
—~< hén hop cua Vién
NATIONAL YTEQuéc Gia
DIABETES vaTrung Tam
Kiém Soat va
Phong Bénh

Kiém sodt bénh tiéu duong khong
phai dé, nhung chiing ta c6 thé 1lam
duoc. Ban ciing vay.

Goi s6 1-800-438-5383 dé tim hiéu
thém. Hay mo& may dién tinh &
http://ndep.nih.gov dé c6 thém tin tic.

Kiém Soat Tiéu Puong. Pé Song.
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“Kém ché bénh Tiéu Budng khong phai dé, nhung
ban co thé lam duoc”

“Kém ché hénh
;

Tiéu Dudng khong
hai de, nhung b
phai dé, nhung ban
cd thé 1am duoc”

|

“Ching toi biét...vi ching toi
ciing bi tieu duong”

Chiing ta khong mudn tré nén dui mu,
dau than, hay mat mot chan hoac ong
quyén vi bénh ti€u dudng. Do dé
chiing ta c6 gdng hét stic dé gilt mic
do duong trong mau ¢ gan muc thong
thuong.

D6 c6 nghia 1a lua chon cac thic an
lanh manh va canh chling su dan uéng
ctia minh. Du ban ron ciing phai danh
thoi gio tap thé duc. Va ching ta
uong thudc theo toa va thir mau do
muc duodng theo dinh ky.

Goi s6 1-800-438-5383 dé biét them.
Hay md mdy dién tinh &
http://ndep.nih.gov

“Chiing toi biét...vi chiing
toi ciing bi tieu duong”

Khi ma bénh ti€u dudong cua
ching ta dugc kiém sodt, ching
ta cam thay dé chiu hon va ¢6
nhiéu sinh lyc hon. Ching ta
khong muén trd nén dui mu, dau
than, hay mat mot chan hoac 6ng
quyén. Do d6 ching ta ¢6 géng
hét stic dé gilt mic do dudng
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Chuong Trinh
Quéc Gia

Giao Huan

Bénh Tiéu Budng
Mét chuong trinh
hén hop cla

Vién Y Té Quéc
Gia va Trung
Tam Kiém Soat
va Phong Bénh

Arizona T

Department of
Health Services

Kiém sodt bénh tiéu dudng khong
phai dé, nhung ching ta c6 thé 1am

dugc. Ban ciling vay.

Kiém Soat Tiéu Puong. Dé Song.

trong méau ¢ gan mdc thong

. TAI LIEU PHO BIEN CONG CONG
thuong.

412" x514
D6 c6 nghia la lya chon céc thic
an lanh manh va canh ching s6
lugng luong thuc minh an. Trong
cudc song ban ron hang ngay
phai danh thoi gio dé tap thé duc
thudng xuyén. Va ching ta udng
thudc theo toa va thir mau do
muc duong theo dinh ky.

“Kém ché duoc Tiéu Budng 1a mot khac biét to ldn”

Kém ché bénh tiéu duong khong phai lic ndo
cling dé, nhung t6i cd thir ngay nay qua ngay no.
Dé ¢6 thém tin tic, hay goi s6 Wy
1-800-438-5383. Hay m& mdy dién = -~
tinh & http://ndep.nih.gov

Kiém sodt bénh tiéu dudong
khong phai 1a dé, nhung chidng ta
c6 thé 1am duoc. Ban ciing vay.
DIABETES

EDUCATION
PROGRAM

Mét chuong trinh hén hop clia Vién Y T& Quéc Gia

Kiém Soat Tiéu Puong. Pé Song.
va Trung Tam Kiém Soat va Phong Bénh

Goi s6 1-800-438-5383 dé biét them.
Hay md& mdy dién tinh ¢
http://ndep.nih.gov
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hén hop cla

Vién Y T& Quéc
Gia va Trung
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va Phong Bénh
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